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Veiligheids- en waarschuwingslabels

Vé6r gebruik van het product: Vind en lees eerst alle waarschuwingslabels die op de
StairMaster® Gauntlet® zijn aangebracht voorafgaand aan het gebruik van het product.
Zorg ervoor dat een waarschuwingslabel wordt vervangen indien deze beschadigd of
onleesbaar is, of mist. Neem contact op met StairMaster via 888-678-2476 alsu
vervangende labels nodig hebt.

Label 1: Waarschuwingslabels algemeen oefengebruik
Locatie: aangebracht op de onderzijde van de mast (zie figuur 1).

Waarschuwing

-Ernstig letsel is mogelijk als er geen voorzichtigheid wordt betracht bij het oefenen op deze
machine. » 2
-Zorg dat u adequate instructie ontvangt voorafgaand aan het gebruik van de machine, en
lees alle waarschuwingen en instructies op deze machine.
-Het maximale gebruikersgewicht voor deze machine is 159 kilo.
-Houd kinderen uit de buurt.
-Inspecteer de machine voorafgaand aan het gebruik op losse, beschadigde of missende
onderdelen. Gebruik de machine niet als hij in een dergelijke staat verkeert. Waarschuw een
verantwoordelijke.
-Houd lichaam, haar en kleding uit de buurt van bewegende delen.
-Waarschuw een verantwoordelijke als een label met “Pas op”, “Waarschuwing” of “Gevaar”
vanwege onleesbaarheid of beschadiging moet worden vervangen.
_Laat u medisch keuren voordat u aan een oefenprogramma begint.
-De treden zijn altijd in werking en zullen gaan bewegen wanneer u op ze stapt.
-Draag altijd schoenen wanneer u gebruik maakt van de machine.
-Houd de leuningen altijd stevig vast.
-Neem het volgende altijd in acht wanneer u van de machine afstapt:
_Wacht tot de machine de minimumsnelheid heeft bereikt, aan het ein
programma of wanneer u de start/stop-knop op het display hebt ingedrukt.
-Pas op voor draaiende treden die in de bodem verdwijnen en stap #f W
laatste trede verdwijnt.
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Figuur 1
Voorzichtigheidslabel
Waarschuwingslabels
Label met serienummer

Label 2: Label met serienummer
Aangebracht aan de achterzijde van de poot van de Gauntlet-machine (zie figuur 1).

Label 3: Voorzichtigheidslabel stroom
Aangebracht aan de achterzijde van het bedieningspaneel
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Van start gaan

Let op: in deze hele handleiding worden de verwijzingen naar de linker- of rechterkant en de
voor- of achterkant gemaakt alsof u zich op de machine bevindt, klaar om te oefenen.

Richtlijnen voor het op- en afstappen van de Gauntlet
A Volg deze instructies nauwkeurig op, om letsel te voorkomen.

1. Houd u vast aan de leuningen, stap op de trap, ga rechtop staan, en de treden zullen
langzaam gaan draaien.

2. Als het goed is, krijgt u nu de boodschap KIES DOEL‘WORKOUT te zien op het display.

3. Selecteer het SNELLE START-oefenprogramma, zodat u het tempo van uw eerste workout
kunt reguleren en gewend kunt raken aan de beweging van de oefening.

4. Wanneer u begint met de oefening, zullen de treden gaan draaien. Dit geeft aan dat het
programma van start gaat. |

5. Wanneer u vertrouwd raakt met de beweging van de oefening, druk op [LEVEL{] en
[LEVEL{] om de snelheid van de treden aan te passen.

6. Ontspan, zorg dat u rechtop blijft staan, en gebruik de leuningen voor balans. Het
ondersteunen van uw gewicht (op de leuningen) terwijl u oefent vermindert de injgfs
van de oefening. :

Plaats terwijl u de leuningen vasthoudt voorzichtig een voet op de hulptrede, e
hetzelfde met de andere voet.

Vertaalbureau Perfect B.V. +31(0}j53 - 8529 052

Piet Heinstraat 1 info@vertaalbureau-perfect.nl
7511 JE Enschede www.vertaalbureau-perfect.nl




